Cuilléres de pamplemousse

gingembre et paprika

Ingrédients (pour 4 personnes):
pamplemousse

o 1
e 1 noix de gingembre fraiche
e 1 pincée de paprika

Préparation

Peler le pamplemousse a vif, en coupant les deux extrémi-
tés (coté tige et coté opposé), puis couper la peau en sui-
vant la limite de la petite peau blanche. Couper ensuite les
quartiers toujours en suivant la limite de la petite peau afin
qu’ils se présentent au final complétement a vif.

Eplucher le gingembre et le raper.

Déposer un peu de gingembre rapé sur chaque cuillére, re-
couvrir avec un quartier de pamplemousse et saupoudrer
de paprika.

Référence: http://allrecipes.fr/
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